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Hacunuero HaJ enara HiaMa ollpaB/laHHie

Hacrosimara nporpama e paspaGoTeHa B choTBeTcTBHe ¢ MeXaHH3bM 3a
[POTHBONCHCTBHE HA YYWIMILIHHS TOPMO3 MEXKIy JAelaTa H yYeHHIUTE B
Y4uIuine, AJrOpMTBM 3a NpujiaraHe Ha MexaHu3Ma M MPUIOKEHHSTA KbM
HEro, yTBbpAeHH cbe 3anosen Ne PJ] 09-1871/18.12.2015 r. Ha MHHUCTBpPA Ha
00pa3oBaHMETO M HayKaTa M € HacoYeHa KbM HAMA/IsBaHe Ha pUCKa oT
Bb3HHKBAHE Ha YYWIMILEH TOPMO3 MeXy ydeHUUHTe B OCHOBHO YUHIIHILE
»XpHCTO boTeB™ u npoTHBOeiicTBIE HA YUMITHITHHS TOPMO3 MEX/ly YYCHHIIUTE
B CIlyyail Ha Bb3HUKBaHe. [Ipo6iieMbT 32 arpecusita U HACHIIMETO B YUUITHILE He
¢ HOB 3a HAIETO OOIIECTBO, OT TOJMHHM HEroBUTEe MallabH ce yBeluyaBaT M
CbOTBETHO Ce€ paspaboTBaT M NpearnpueMar pasTHYHH 110 CBOS Xapaxrep
MPEBAHTHBHU MEPKHM M JCHCTBHUs. PesynraTw mpu cnpaBsHETO ¢ HaCHIHETO
MOTaT Ja ce IOCTHrHAT caMoO 4pe3 oOelMHsBaHE HAa YCHJIMSATA HA BCHYKH
YHaCTHULHM B YYWIMIIHHSA OKMBOT /YYMTeNH, YYCHHLM, pPOJAMTEIH |
HETIeIArOTUECKH MIePCOHaN/, HHCTHTYIIMHUTE, AHTaKUPaHH «¢ TpobIeMUTe Ha
Aenara v 4pe3 ChACHCTBHETO Ha OOIIECTBEHOCTTA B JIMIETO HA IPAXKIAHH,
ME/IHH, KyJITypHH WUHCTUTYTH, KaKTO M 4Ype3 paspaboTBaHe W BHeApsSBaHE Ha
aJICKBaTHH Ha mpobieMa moauTHkH. OTrOBOPHOCTTAa 3a MPEOOJABAHETO Ha
ArpeCUBHUTE MPOSIBM HA YUYCHULUTE U OPMEHTHPAHETO UM KbM KOHCTPYKTHBHO
W COLMATHO JKENATeNHO IOBEJCHUE € MPUOPUTET U OTFOBOPHOCT HA BCHYKH,
paborel B ruMHasusTa. PasHooGpasHu ca jeiiHocTuTe, Ype3 KOUTO ce
pealisyipa CTpeMeXa 3a YCTAHOBSBAHE Ha eHA BHCOKA OOIIOYYHIHIIHA
KyJTypa Ha COLHMAIHO KOMIETEHTHO mMoBejieHHe. ToBa cTaBa upe3 aKTHBHA
BB3MHUTAaTETHa paboTa Ha KIACHUTEe PHKOBOJMTENM B YacOBeTEe Ha Kiaca, qpe3
MOJC/H Ha TIO3UTHBHO B3aWMOJECHCTBME M JIMYEH IPUMEP OT YYUTEIHTE B
y4eOHHTe 4yacoBe, upe3 WHTEH3UBHA M3BBHKIACHA JEHHOCT IO ¢dopmara Ha
KIyOOBe 10 MHTEpecH, B3aMMOJEHCTBHE C APy UHCTUTYLMH, MOCEIIEHHs Ha
pasiuyHKM POpyMH, KYNTYpPHH M 06liecTBeHH MeponpusTis. OCMUCIAHETO HA
CBOOOJIHOTO BpeMe Ha ydeHHUMTe U (OPMHPAHETO Ha 4yBCTBO Ha
MPHHAVIEKHOCT U FOPIOCT KbM YUHIIHILETO, B KOETO YYaT € BaKHA CTHIIKA KbM
MOJC/IHpaHe Ha MOBEICHUE B NMPOTUBOBEC HA arpeCUBHOTO. YCIOPEJHO ¢ TOBA
dKTHBHOTO CBTPYAHHUYECTBO HA pPOJMUTENIMTE M TNPHBAMYAHETO HM KaTo
MapTHROPH ¢ H3KIFOYMTENTHO BaXKeH (DaKTop 3a MpPeofoNsiBaHe HA arpecHBHH



nposiBH. BhBexk1aHeTO Ha Mporpama 3a npoTHBOIeiicTBIe Ha TOpMO3a ce HaJiara
OT pa3buUpaHeTo, ue peasneH HANPEIbK B CIpaBsHe C HACHJIMETO MOKe 1a Obie
TIOCTUTHAT caMO B pe3yNTaT Ha [PHIATAHETO HA II0CIEIOBATENHA W
He/ICHacoueHa IOJIMTHKA, KOSTO Ce CIOJeNs M cileiBa OT Iisuara YUMIIHIIHA
OOLIHOCT H Ce MOAKpens OT BCHYKH OTTOBOPHH HMHCTUTYHHH. [lonoOua
MOJMTHKA € HeOOXONMMO Ja BKJIIOYBA MEPKH M AeHHOCTH 3a IIPEBEHIUST U
HAMECA, KaKTO M paslMCaHM MEXaHW3MH M OTIFOBOPHOCTH 3a INelCTBHe B
CHUTyallMM Ha Hacuive. B3 ocHoBa Ha noceramnara npaktuka B OV , Xpucro
boteB”, nposexnanute JHArHOCTUYHH JEHHOCTH H HarpaBeHUTE OLIEHKHU H
M3BOAM  OT  JOKIanM M aHanu3M Ha KoOOpAMHAUMOHHMS CBbBeT 3a
NPOTHBO/ICHCTBHE HA YYHIIMILIHUS TOPMO3 M 3a pabora ¢ neua B puck, B
YHHIMILIETO ce pa3paboTH ClIeIHUS KOMILIEKC OT MEpPKH 3a IPOTHUBOJICHCTBUE Ha
YUHJIHIIHUSA TOPMO3.

I Paznen
BuBenenune — ONpeae/IeHHs] H H3MEPEHHsI Ha TOPMO32a B YUYHJIHIIE:

Hacrnueto Mexcay neua B yunnume o6xsama LIUPOK CIIEKTBP OT Mposisu. To
© JIBJICHHE CBHC CEPHO3HM pasMepH M OCTABA ABIATOTPANHH MOCITETHIIH BBPXY
HCMXWIHOTO 3/1paBe M MOBE/ICHHETO KAaKTO Ha JeLaTa, KOUTQ ThpIAT HacHIIne,
TaKa ¥ Ha OHE3H, KOMTO I'o W3BbpIUBAT. [TocneuInuTe 0T HACUIHETO B YUYHIIHIIE
ca OCODEHO TEKKH W NPOTBIDKUTENHM M CHIIHO NPUBIIHYAT OOILIECTBEHOTO
BHHMaHue. bbiarapckara ayma, KOSTO OTrOBaps HAH-TOYHO HA SIBJCHHETO e
»TopMo3” (“bullying™).

Kakgpo e nacuame: ,,Hacuiane” Hal N€Te € BCeKH aKT Ha (hH3MYECKO,
NICHXMYECKO WITH CEKCYalHO HACHIIME, npexeOpersane, THProBcKa MM apyra
CKCILI0aTalMs, BOJiela JI0 JeHCTBUTE/IHA UIH BEPOSTHA Bpefia BbPXY 3/paBeTo,
KUBOTA, Pa3sBUTHETO WM JIOCTOMHCTBOTO Ha JIETETO, KOETO MOKe 1a ce
OCBIICCTBABA B CEMEHHA, YUMJIUIIHA M COLlMA/IHA cpena.

Pu3HYeCKO HaCHJHe e ~IPHYMHABAHE HA TejecHa MOBpeja,
BKIIOYMTETHO NPUYMHABAHE Ha OONka WM cTpajaHue Ge3 pasCTpoMcTBO Ha
3/paBeTo”.

Ilcnxuyecko nacwiame ,ca BCHYKH JAEHUCTBUSA, KOMTO MOIaT Jia HMMar
BPEIHO BB3/EHCTBHE BBPXY NCHXHUYHOTO 3/lpaBe M pa3sBUTHE HA JIETETO KATO
NOMICHABAHE,  MOAMIPABATENIHO OTHOIUEHHWE, 3aIUiaxa, JHCKPUMHUHALIHS,
OTXBBPIISIHE WM JIpYTH  (QOPMH Ha OTpULATENHO OTHOILIEHHE, KaKTO M
HECTOCOOHOCTTa Ha POAMTENs, HACTOMHMKA H IOMEYHTeNs WM Ha JIHLETO,
KOCTO Totara rpukH 3a JIeTeTo, J1a OCHIYPH MOIXO0ASIa noakpernsua cpega”.



»IlpeneGpersane” ¢ HeycnexsT Ha POZIUTEJIsA, HACTOMHHUKA U TONeYUTE s
Wil Ha JIMLETO, KOETO MoJjiara 'PWKM 3a AeTeTo, 1a OCHI'YpH pPa3BUTHETO Ha
ACTETO B eliHa OT ciejHute obnacTu: 3/pase, oOpa3oBaHue, €MOLHOHAJIHO
Pa3BUTHC, H3XpaHBaHE, OCHTYpSBAHE HA JOM U OezonmacHocT, Korato e B
CBCTOAHHUE J1a I'O HaIIPaBH.

Hacunuero MOXKE na 6’[—»,[[6 OT BB3PAacTeH KbM ACTE, MEXKY nena v oT JeTe
KbM BB3pacTeH.

TopmossT e ¢opma Ha HACHIIHE, KOATO ce ompenens Kato cOop or
Cb3HAMENHU He2amueHU NOCMBIKU, KOUMO ca Qvr2ompaiiny, Hacouenu Kum
e0uH U Cvuy yuenux om CMPAna Ha eoun yuenux uiu epyna.

KimouoBu B pas6upanero 3a TOpMO3a ca CIeIiTe XapaKTePUCTHKH HA TOBA
[IOBE/IEHHE:

1. 3nonamepena nposiBa, KosT0 UMa 3a L€ 1a HApAHH WIIH YHUXKH JIeTe;

2. M3BbpimBa ce oT nosumums Ha CHjaTa, KaTo eJHaTa CTpaHa W3IOJI3BA
AIOMHHHpAIIATa CH TO3HLMS 3a Jla HApaHW apyrara buznyecku umm
HCUXHYCCKH, N1a 51 YHU3H MJIH U30JIMPA OT COLMATHUS JKMBOT;

3. IloBTaps ce MHOrOKPAaTHO BBB BPEMETO, a He € CIHOKPATEH U U30JIUpaH
aKT Ha arpecus. TopMo3bT MOYKe a 06XBala MHOTO IIUPOK CHEKTBP OT
MOBEICHUS.

TopMo3bT MOXe na ce cheron ot [PeKH HanaaeHus (yapsiHe, 3amiaxa Wid
MPUHY.a, NpasHEHe, IMOJMIpaBKa, HapuyaHe ¢ OGHIHM NIPSAKOPH, CEKCyaJlHH
3a0eJIeKKH, OTKpajBaHe WK MMOBPEX/IaHe Ha JIMYHW BelM) WM 1a Obae ro-
padunupan, Henpsk (Hanpumep PasnpocTpaHsBaHe Ha CIIyXOBE HJIH
HachbpyaBaHe Ha JPyruTe na orxa'bpnsir HJIH U3KJIIOYAT HAKOTO OT MpHsATeNcKaTa
cpena). IlposiBute Ha TOPMO3 Hal-00mo Morar na Obaar pasjielieHd Ha
CJICIHUTE OCHOBHU IPYIIH:

Du3H1ECKH TOPMO3 - GirbeKane, IMna”He, paspyuiaBade, yapsiHe, HaHACSHE
Ha OOJIKa, CITbBaHE, 3aTBApSHE B HAKOE MIOMEILIeHHE;

Bepb6asen TOpMO3 - TOAMSATAaHMSA, MOJMIPABKH, YHIKEHHE, 3arjaxu,
o0uu;

ITlcuxuuen TOpMO3 - IHoaAMsITaHe, [mogurpaBaHe, 3aKavaHe, OMaJjioBaXkaBaHe,
3aljiaxu, H3HYIBaHe, [TOBpeXKaaHe Ha HMYIIECTBO, Kpa}K6a H XBBpJISAHE Ha
BCIIH, 3alIallMTeIHH NOTJICH, HEITPHUATEIICKO ClIcZICHe,

Counanen Topmos - H30sIrBaHe, UrHOPUpPAHe, W3K/IIOUBAHE OT JNEeHHOCTTA,
OAYMBaHe, paslpocTpaHeHue Ha 3J00HH CIIyXOB€, HATHCK BbPXY ApYIHTe 1a He
BJIM34T B MPUATEICKM OTHOIIEHHUS C AeNaTa, 06eKT Ha TOPMO3, H30JIUpaHe.,



KubGepuacuine un Kubepropmos - macumme wu TOPMO3, KOHUTO ce
OCPIUECTBABAT B AMIMTANHA CPeja uYpe3 MUIHTAIHH YCTPOHcTBa. Biousar
Cb3/laBaHe W pasnpoCTpaHeHWe Ha OOMIHM, 3aIIAlIMTEe]HH H [OIMrpaBaTeIHN
BUSYaJIHU  MaTepHaid, CHUMKH M TEKCTOBH CBOOLIEHHS, KOUTO YPOHBaT
JIOCTOMHCTBOTO Ha JETETO WM T'O YHH)KABAT: CHUMAHETO Ha JeTe ¢ MOOHIIeH
TeNepOH H CBOGOIHOTO Pa3snmpoCTpaHsBaHe Ha CHUMKH UM BUJleo3anuc Ge3
HEroBo chriacue, Kpaxba Ha caMonuyHOCT/IpoduTH, 06Uy, pasnpocTpaHeHue
Ha CITyXOBE B COLMAIHUTE MPEXKH H JIp.

II Paszpen

Iea v 3agaun va niana:

1. IlnaubT e paspaboTeHa B U3MbIHEHHE Ha:
® MexaHu3bM 3a NIPOTUBOEHCTBHE Ha TOPMO3a U HaCHUJIHETO B
MHCTHTYIMUTE B CUCTEMAara Ha OPeJyYUIIUIIHOTO U
YYHIIMIIHOTO 0Opa3oBanue,
® AIropuTbM  3a  mpunaraHe Ha ~ Mexanusma 3a
NPOTUBOAECHCTBHE HA TOPMO3a U HACHIIMETO B HHCTUTYLIMUTE
B cUCTeMaTa Ha MNPeAyYHIMIIHOTO' W  YYHIIHIIHOTO
obpazoBanue,
e 3amnosej Ha MuHHCTBpa Ha MOH Ne PJ1-09-5906/28.12.2017
g
2. JlefiHocTUTe 10 mporpamara ca CBbp3aHM C OpraHu3MpaHe Ha KJIAcHH,
M3BBHKJIIACHM M W3BBHYYHJIMIIHA  (OPMH, ChH3JaBallld YCIOBMS 3a
noo0psiBaHe Ha BCEKUHEBHOTO OOLIyBaHe 1 YMEHHUS 3a pa3pellaBaHe Ha
MENAYTMIHOCTHH  KOHGIUKTH Ge3  Hacuinme. PaspaGoTsamero na
YUHIMIIHA MO/l 32 TpPEBEHLMs HA AarpecMBHOTO [OBENEHHE M
BIUIIOYBAHETO HA Jlela ¢ arpecHBHHU MPOSBH B M3BBHYYHJIMIIHY bopmu
MOBHIIABAT TyBCTBUTETHOCTTA M AHTAXKMPAHOCTTA HA YYEHHIIH U YUHUTEJH
B YUMJIUIIIE KbM TE3H MPo0IIeMH.
3. OcHOBHHTE HesIH Ha rIaHa ca :

3.1. HamansBaHe nposiBUTe Ha HacuiHe M TOPMO3 B YYHIIMILE H
H3rpaxaaHe Ha OOLIOYYHIIHIIHA TTOJIUTHKA 34 cripaBsiHe ¢ npolJieMa.

3.2. Oka3BaHe IIBJIHO ChJICHCTBHE HA OpraHuTe 3a 3aKpuia Ha jela,
KCPTBH HA HACUIJIME WM B KPH3UCHA CUTYaLIHsI.

4. OcHOBHUTE 3alaYH B U3ITBJIHEHUE HA LIEIHUTE ca:



4.1. INoBunaBane na HH(OPMHUpaHOCTTA U YMCHUSITA HA YYEHULIUTE 3a
Paslio3HaBaHe W cCHpaBsHe ¢ HACHIHETO 1 TOpMO3a M CcTHMy/nHpaHe Ha
aKTHBHOTO MM y4acTHe B POTHBOJCHCTBHe Ha SIBJICHUETO B y4HJIUIIE

4.2. Opranusupane ma M3BBHKIACHH (OPMH 3a mpeBenmus na
arpecusra.

III Pa3zjen

JeliHocTH Ha Koopannaunonnus cnper:
5. Koopannanmnonen CBBET 32 IPOTUBOACHCTBHE Ha HaCHJIMETO U TOPMO3a B
YUUIHILE Ope/iesieH Che 3amoBes Ha Hupextopa No ...
5.1. B cbeTas: lipencenaren: I'lerko I[MetkoB 1 YJICHOBE :

I.Jkanera Kaparutiuesa
2. )Xana Xpucropa

5.2. 3agbimkenus na KOMHUCHSATA :

1. 3anosnapawne na HOBOTIDHETUTE YYCHULIM M POIUTETH c'bopmure Ha
Hacumue n ¢ MexanusbM 3a npotuBoeiicTaHe Ha TOPMO3a U HACHIIUETO B

HHCTUTYLIHHTE B CUCTEMATa Ha MPENYYHITUILHOTO U YYHUITHIHOTO
obpa3oBanue.

Cpok: o 15 OKTOMBpH 2023
. nocrenpane B QY
OTr. K11. ppKOBOIHTETH
2. UsBbpiusane Ha onenkara Ha TOpMO3a MeKy yYEeHHLHUTE B YYUITHINETO B
Ha9anoTo u Kpas Ha yue6HaTa roauna ot KITaCHUTE pbKOBOAMUTE M
focpeacrsom Ipunoxenne Nel xum [nana.

Cpoxk: BTOpata ceqmMuua Ha M. 10.2023r.
H €/lHa CeIMM LA IPe/In MPUKITIOYBaHe Ha y4yeOHaTa roguna
Orr. IMerko ITerkor

3. PaspaGorBane Ha mnan 3a POTHBOJICHCTBHE HA yYHITHIIHUS TOPMO3 H
HaCuIMe, KOHTO ce yTBbpIK1aBa OT AUPEKTOpA HA YYHIIUIIETO.

Cpoxk: 10 kpas Ha M. 10.2023r.



Orr. Iletko [TeTkoB

IIposesxaane Ha MHGOPMALMOHHM KAMNAHUHM CPeILy HACHJIHETO U
arpecusTa.

Ofr.: KI1. pbKOBOUTENN

Koncynrupane na yuenuuu 1o npo6nema ¢ pasrosHasaHeTo Ha
(usnuecko, cexcyanHo u MCHXOTOrHYECKO HACHIIHE.

OTr.: KJI. ppKOBOUTEH

IIposesknane yacose Ha Ki1aca 3a 06CHXk/1aHe MPOBIEMUTE HA HACHITHETO
U TOpPMO3a.

OrTr. :KJ1. pBKOBOIUTENH



